for 4 hamburgers

400g ground beef
400g boeuf haché

4 hamburger buns
4 petits pains ronds

cheese
fromage a fondre
(nature ou bleu)

2 tomatoes
2 tomates

lettuce
salade

_ pickles
gros cornichons

ketchup
ketchup

F % salt and pepper

sel et poivre

n Make four
hamburger patties
with the ground beef.

Forme quatre petites boules
avec le beeuf haché.

Ensuite, aplatis-les bien pour
former les quatre steaks.

L Lets cook J{O)

American hamburger

Le vrai hamburger américain

Voici un sandwich « made in USA » simple a réaliser
et délicieux a savourer sans tarder!

n Heat the oil in

a frying pan. Cook

the hamburger patties
on each side for

3 minutes.

Fais chauffer de I'huile dans
une poéle. Cuis les steaks pendant
3 minutes de chaque coté.

B Cut the buns

in two. Toast them.
Slice the tomatoes
and the pickles.

Coupe en deux les petits pains
ronds. Passe-les au grille-pain.

Coupe les tomates, les cornichons
en rondelles.

n Put the hamburgers,

lettuce, tomatoes,
pickles and cheese
in the buns. Enjoy!

Glisse le steak, la salade,

les rondelles de tomate,

de cornichon et le fromage
entre les 2 moitiés du petit pain.
Ajoute un peu de ketchup

et régale-toi !
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